Salade de mais
Betteraves vinaigrette

-
Steak haché @/

Pommes noisettes
Fromage

Compote de fruits au choix

Menus du restaurant scolaire de Bléré ...

Salade verte au mais et ceuf dur
Concombre mimosa

Gratin de pates

alatomate
Coulommiers

Yaourt nature sucré

\émuuguwglnsmguwuss

BLERE-VAL DE CHER

. s s
Saucisson a Fail & Salade de chou blanc
<%  Rotideporc [~ Poulet -
¥ alatourangelle &= alatexane T ﬁ}
Semoule Petits pois
s
Fromage Sainte Maure de Touraine ej;%

Salade de fruits frais

Du 02 au 20 septembre 2024

Pasteque

Gateau au yaourt

Restauval
AN 4

Salade de pates
Salade de blé au chorizo

Dos de colin aux capres

Courgettes sautées

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Glace
Fruit de saison

Mousseline de thon
Rillettes de poisson

Chili con carne  Tzz/

Fruit de saison
Pain et confiture de fraise

Melon jaune

Melon vert
Boeuf bourguignon @/

Creme vanille
Pain et pate a tartiner

Salade de crudités

s
Petit salé T/

Fruit de saison
Biscuits nappés au chocolat

Salade de pates

Salade de blé
Escalope de dinde PR
alacréme = e

Compote de fruits
Cake au chocolat

Betteraves vinaigrette
Macédoine de légumes

Tarte au fromage

Madeleine
S
vl

Radis beurre
Chou rouge vinaigrette

Gratin de poisson

Pates

Morbier @

Compote pomme - abricot

Fruit de saison

A
Taboulé (semoule BIO) a8

Salade de riz
Omelette

Ratatouille
Vache qui rit

Corbeille de fruits

Cake maison

Pastéque

Dy
Hachis Parmentier )&

Salade verte

Fromage

Yaourt aromatisé

Beignet aux abricots

s/ Repas a théme

Cuisine des iles

Y lu.

- .
Riz Carottes sautées Lentilles Haricots verts persillés Salade verte
Brie Fromage Camembert Emmental Tomme de Touraine
Raisin Marbré Creme au chocolat Fromage blar]c au mlgl Corbeille de fruits
Ananas Fromage blanc a la confiture
Créme au chocolat Pain et chocolat a croquer Compote de pommes Fruit de saison Compote de fruits

Pain et fromage

Salade composée
Tomates a I’échalote :~5

Sauté de dinde aux herbes
Petits pois
Saint Paulin

Fruits au sirop

e

Céréales au chocolat et lait
Fruit de saison

Compote de fruits
Biscuits fourrés au chocolat

Prunes
Pain et confiture

Fruit de saison
Baguette viennoise au chocolat

Yaourt
Donut’s

Choix des maternelles soulignés
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2 Menus du restaurant scolaire de Bléré oA Du 23 septembre au 18 octobre 2024 Ly
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine » Rillettes Courgettes marinées Salade composée sauce cocktail Salade méache, pommes et ceuf Salade de pates mimosa
du 23 Paté de campagne Tomates vinaigrette =8 Salade verte aux croutons et ceuf Taboulé —
u Pates I Poulet roti aux épices LR Galette bretonne Riz (.,f/ Roti de porc au jus
au 27 alabolognaise 22/ | Haricots verts Salade folle aux courgettes Brocolis s
septembre Fromage blanc Bl S5 Fromage Mimolette Emmental %% Saint Nectaire (&)
Kiwi 7‘“ ' Compote pomme-fraise . L Pot de créme ala vanille . .
— Abricots au sirop S Corbeille de fruits
Banane Compote pomme-banane Pot de créme au caramel
Compote pomme- banane Pain au chocolat Liégeois Brioche tranchée et confiture Yaourt
Géateau Fruit de saison Gaufre Fruit de saison Pain d’épices maison
: Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Duo céleri et pomme Salade de riz a la tomate Haricots verts vinaigrette Feu_illetfé au jambon Carottes rapées vinaigrette
du 30 Tomates vinaigrette Salade nantaise * Feuilleté au fromage " # Salade de crudités
A ; 4 / 5 . . ;
au 04 Pates _— Carottes vapeur,,m‘ Frites Chou-fleur et potiron P
octobre Brie Cantal f Saint Paulin Fromage fondu Sainte Maure de Touraine"?ﬁiefé"
Compote pomme-poire Liégeois Yaourt aromatisé Corbeille de fruits SloliEiroiiitals 2
Compote pomme-banane Entremets
Mousse au chocolat Cake Beignet aux pommes Céréales rice krispies et lait Baguette viennoise au chocolat
Pain et confiture d’abricot Salade de fruits Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette Salade verte emmgntal et chévre Concombre 4 la créme Salade strasbourqeoLse Sala_de de chou rouge mimosa
4 07 Salade de mais e Salade verte et dés de fromage Salade paysanne Endives aux pommes mimosa
Filet de poisson au beurre blanc {j:/Bceuf bourguignon (au vin) Filet de dinde chasseurﬁ_'ﬁ?}’ Steak haché de veau ’offg:/ Gratin de pates
au 11 Purée de pommes de terre Carottes Vichy gk Semoule Haricots beurre au fromage
octobre DCamdemfbe_rt Fromage blanc == Gouda Saint Paulin Edam
M. Tarte au chocolat Créme dessert Or_angg Compote de fruits au choix
Corbeille de fruits Poire i
Flan nappé au caramel Compote de fruits Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison
Pain et confiture de fraise Croissant Pain et pate a tartiner Biscuits nappés au chocolat Gaufre
Semaine du goiit : Retour vers les [égumes oubliés
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Macédoine de légumes q o o Concombre vinaigrette Salade verte et mais
Semaine PO ST TS Chou blanc vinaigrette CEVERES & e e el pee Crudités vinaigrette N Poireaux vinaigrette
du 14 Sauté de volaille Quiche aux légumes d’antan Emincé de dinde Beoeuf aux épices 4_‘“\/ Poisson au citron
Blé i i Haricots verts | Purée de panais
au 18 Salade verte Petits p0|s AB] et pommes de terre
octobre Fromage blanc Tomme noire Fromage | Mimolette Pont ’Evéque | %

Corbeille de fruits

Créme alavanille
Gateau a la fraise

Fromage blanc au sucre .
Fromage blanc au coulis =

Corbeille de frmts

Fondant chocolat - betterave
Moelleux potimarron et chocolat

Compote de fruits

Fruit de saison

Baguette viennoise

Marbré
Compote de fruits

Liégeois
Fondant au chocolat

Fruit de saison
Pain et pate a tartiner

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas
* Salade paysanne : salade verte, tomates, pommes de terre, lardons
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Menus du restaurant scolaire de Bléré

Du 21 octobre au 15 novembre 2024

7\
Restauval

N/
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas vegetanen Jeudi s Vendredi
du 21 Salade verte aux cro(itons Salade de pates Py Velouté de légumes [2: Céleri rémoulade 50 Betteraves vinaigrette
R6ti de volaille Sauté de porc . . - : :
- ) G Dos de lieu noir au curr
au 25 . 2 la créme au miel et citron i Pizza au fromage Rougail saucisse y
octobre | Pommes de terre sautées Carottes fondantes Salade verte Riz Haricots verts
Centre Sainte Maure de Touraine %ﬁ Fromage fondu Yaourt Camembert Emmental
de loisirs Fromage blanc au coulis de fruns Corbeille de fruits Corbeille de fruits Marbré Yaourt
ofiters Avrour be Fruit de saison Créme au chocolat Compote de pommes Yaourt Fruit de saison
g GHENONCEAUX  Madeleine Cake maison Pain et fromage Géateau au chocolat Pain et chocolat & croquer
Semaine | siEzE Lynd] Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 28 Salade de crudités Salade de riz nigoise Saladstdczfglt(t)gsblanc . Velouté de légumes
octobre Filet de poisson meuniére Poulet roti Sauté de porc /—‘*\
N " . s/ Omelette
au 1¢ sauce tartare s aladijonnaise I#%
novembre Pates [ éi. y% Petits pois Pommes noisett et Ee Férié
Centre 24088 2E ux Fromage = ok Tomme Emmental HH Brie
XARR e O O o .
de [01s17S | g Raisin [ v Entremets Yaourt aromatisé Moelleux au citron
goﬁters Compote pomme-banane Fruit de saison Fromage blanc Yaourt
Pain et pate a tartiner - Gateau Petit Lu Gaufre a la confiture
Lundi | Mardi Mercredi  &41R8885x  Jeudi — Repas végétarien Vendredi
g Salade au surimi Salade coleslaw* . Uoumras Carottes rapées vinaigrette . .
Sf[mame Salade de crudités Céleri vinaigrette Mousse de foie Salade d’endives au bleu Potage de [égumes
. . bt 3 . .
i (O)Z Saucisse fumée . Poulet roti aux herbes == Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien Jambon braisé
au Lentilles Y Frites Purée de potiron (petits pois, omelette et riz) == Courgettes
novembre Cantal @ Edam Tomme Brie Fromage
Mousse au chocolat Corbeille de fruits Salade de fruits Petits suisses aromatisés ngt(::ﬁ');upi)/:o%?f
oiiters Fruit de saison Flan nappé au caramel Liégeois au chocolat Compote de fruits Fruit de saison
g Pain et confiture de fraise Croissant Pain et pate a tartiner Aua‘(:ull DE Gaufre Biscuits
CH UONTCEAUX
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi A Jeudi Vendredi
. Salade de crudités Chou blanc vinaigrette P ' ST Crépe alaviande
Semaine Batavia au mais ... g Repas a théme Crépe au fromagez
du 11 Dahl de lentilles Croque-Monsieur Réduction Sauté de dinde &
au 15 Férié et carottes Salade verte des déchets Haricots verts sautés
novembre Comté Blchette de lait de mélange B Camembert (&5
Fruits au sirop Compote de pommes . %
oiiters Liégeois au chocolat Cake Compote pomme-péche Fruit de saison
g Baguette viennoise Yaourt aux fruits Fondant au chocolat Pain et pate a tartiner

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise
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Bléré

. , AUTOUR DE Ve
X Menus du restaurant scolaire de Bléré eidex Du 18 novembre au 13 décembre 2024 Regtauval
5 Betteraves Vinai rette PiZZa au fromage Salade de blé Salade de Crudités
Sematne 9 Pizza aux champignons Potage de tomates Salade verte au mais “*
du 18 Chili sin carne | fe =/ Fricassée de poulet créole Chipolatas Brandade de poisson ,:“:“/Saute de beeuf a la gardiane
Riz . s Petits pois Gratin de légumes Salade verte Py Haricots beurre
au 22 @ lits p g : :
novembre Fromage blanc - Petit suisse Fromage Edam Saint Paulin
Mandarine Pomme au four au caramel Créme dessert Clémentines L
Raisin Compote de pommes Kiwi Flan patissier
goﬁters Creme au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Flan nappé au caramel Fruit de saison
Madeleine “ Pain et fromage Cake maison Beignet aux abricots Pain et chocolat a croquer
Lundi & Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Saucisson sec Carottes rapées vinaigrette o Fates e ale [Enmes a8 Salade de chou-fleur
CEuf mayonnaise Mache et emmental Salade de crudites g g Batavia et croQitons
=/ Roti de dinde au jus ¥ Longe de porc rotie f,:/ Boulettes d’agneau Omelette campagnarde Lieu beurre blanc
o ala moutarde e facon tajine .. i
Coquillettes Flageolets Semoule Salade verte Riz
Fromage blan Coulommiers Cantal jeune g% Blchette de lait de mélange Fromage .
Compote de fruits Amandine aux poires Corbeille de fruits Fruit au sirop Entremets alay

Entremets praliné
Fruit de saison Fruit de saison
Baguette viennoise au chocolat Donut’s

5.

Céréales au chocolat et lait Yaourt aux fruits Compote de fruits
Fruit de saison Biscuits fourrés au chocolat Pain et confiture

Carottes rapées au citron Potage de légumes Rillettes Salade de crudités Betteraves vinaigrette &%
; alade verte au chevre : éleri rémoulade alade de haricots verts ==
Semaine Salad t hée Cel lad Salade de h t t
ay . . 4 N
£ 02 Emé:rll’(i:ﬁddisndr:zde : R6ti de porc ij/ Steak haché sauce tomate{gsg/ Filet de colin sauce ciboulette Omelette
au 06 Haricots verts Poélée de légumes Purée de brocolis Frites
. Saint Paulin Emmental Mimolette
décembre Yaourt
Compote pomme-banane Gateau au yaourt Corbeille de fruits Mousse aux fruits Corbeille de fruits
Mousse au chocolat
goﬁters Yaourt Fruit de saison Liégeois Pain au chocolat Compote de pomme et banane
Pain d’épices maison Brioche tranchée et confiture * Gaufre Fruit de saison Gateau
Lundi Mardi m Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Céleri et carottes Salade verte et croQtons Taboulé Chou blanc vinaigrette Salade de pates
Salade de brocolis Salade verte aux lardons Chou rouge vinaigrette Salade de riz =
Filet de poisson et sasauce Hachis Parmentier T;-%/ Emincé de I(o;st\nlf"l]))ourgugnonﬁ/ Jambon Tarte au fromage
Pates - Carottes Vichy Petits pois Salade verte ...
Tomme Brie Chevre . Fromage Fromage blanc !
Fruits au sirop Compote de fruits au choix Banane - Clafoutis aux poires Corbeille de fruits
Mousse au chocolat Cake aux fruits Beignet aux pommes Céréales rice krispies et lait ausagéu?:éz\éfm%'fgat
Pain et confiture d’abricot Fruits de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison pep! .
Fruit de saison
/\ k s, Choix des maternelles soulignés
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Menus du restaurant scolaire de Bléré

wrowoe Dy 16 au 27 décembre 2024 Re@vol

Gateau a la fraise

Baguette viennoise

CHENONCEAUX
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées vinaigrette . G G : L] Méache aux lardons ___
Salade de mais @ Velouté de légumes Betteraves mimosa @ Salade aux ceufs
Steak haché 5] Escalope de dinde rgfﬁﬁ Filet de poisson frais [l
sauce barbecue T/ Omelette aux pommes de terre 24 sauce moutarde .of:uk beurre blanc i
Purée de potiron Salade verte Repas de fin d’année Petits pois
Morbier @3 Sainte Maure de Touraine @ Fromage @ A Comté @x‘
Yaourt @ Licgeols au B Yaourt aromatisé .f-.“ Compote de fruits @
Flan nappé au caramel
Yaourt Compote pomme-péche Cake Chocolat chaud Liégeois
Créme alavanille Biscuits Fondant au chocolat

Semaine Céleri au fromage blanc Potage de légumes Salade de haricots verts mimosa

du 23 . N Repas

Emincé de porc 4 . . . . .
s e Filet de poisson au citron Gratin de péates o “

‘{,au 257 aux épices 1 P P de fin d’année

ecemore -

Epinards Riz Férié alatomate

Centre o
de loisirs Camembert Reblochon @J Comté ,@y
ﬁ;gggg;wx Banane Brownies Corbeille de fruits

goﬁters Flan nappé au caramel Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits

Pain et confiture de fraise Croissant Roulé au chocolat Biscuits

=2
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